Ausgewogene Ernahrung im Alter

Malteser Meniiservice.
Lecker, vielfiltig, zuverlissig.
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Die Malteser

Der Malteser Hilfsdienst ist ein Werk des Souverdnen Malteserordens.
Er steht damit in der Tradition des tiber 900 Jahre alten geistlichen Ritterordens.
Der Malteser Hilfsdienst wurde 1953 vom Malteserorden und der Caritas gegriindet.

Seither sind die Anforderungen an die Malteser stetig gewachsen.

Heute sind die Malteser in sozialen Diensten wie dem Meniiservice, dem Hausnotruf und dem
Fahrdienst tatig, zudem in der Pflege, in der Jugendarbeit, Erster-Hilfe-Ausbildung sowie im
Rettungsdienst und in der Schulbegleitung. Hinzu kommen Aufgaben im weltweiten Riickhol-

dienst und in der Not- und Katastrophenhilfe im In- und Ausland.

Die Malteser orientieren sich an ihrem Leitsatz , Bezeugung des Glaubens und Hilfe den Bediirftigen”.
Ihr Engagement verstehen sie als christlichen Dienst am Nachsten.
In Deutschland gibt es 1 Million Malteser Forderer und Mitglieder.

Die Arbeit in den tiber 700 Dienststellen wird von rund 84.000 ehren- und hauptamtlichen Mitarbei-
tern erbracht.

Pro Jahr leisten die Malteser Hilfe fiir viele Millionen Menschen weltweit. Bei allem Handeln steht
der Mensch im Mittelpunkt.

Im Dienste der Gesundheit und mit Freude an menschlicher Begegnung serviert der Malteser

Mentiservice jahrlich mehr als 3,6 Millionen leckere Mahlzeiten — schon viele, viele Jahre lang.

Wir tun dies auf hochstem Qualitatsniveau, angepasst auf die Bediirfnisse der Kunden und mit

einem Lacheln!
Zahlen aus 2017




Erndhrung im Alter

fiir die Vermeidung von Fehl- und Mangelerndhrung im Alter ist eine ausgewogene Verpflegung
eine wichtige Komponente. Sie ist zudem ein essentieller Bestandteil fiir Wohlbefinden und Ge-

sundheit von dlteren Menschen in stationdren Senioreneinrichtungen.

Anforderungen an eine altersgerechte Ernihrung

J Guter Geschmack

e  Vollwertigkeit

J Bekommlichkeit

e  Deckung des Bedarfes an Nahrstoffen

e  Forderung der Verdauungsfunktionen

e Anpassung an den individuellen Energiebedarf
e Beriicksichtigung von Erkrankungen (z.B. Diabetes)

. Ausgewogene Erndhrung als praventive Mafinahme zur Vermei-

dung von Krankheiten

Die 10 Erndhrungsregeln der deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung

1)  Lebensmittelvielfalt: Abwechslungsreich essen, hauptsachlich pflanzliche Lebensmittel
2)  Gemiise und Obst - ,,5 am Tag"”: Mindestens 3 Portionen Gemiise und Obst pro Tag
3)  Vollkorn: Bei Brot, Nudeln, Reis und Mehl ist Vollkorn die gesiindere Variante

4)  Tierische Lebensmittel: Milch und Milchprodukte taglich, Fisch 1-2 mal wochentlich,
Fleisch max. 600 g pro Woche

5)  Gesundheitsférdernde Fette: Pflanzliche Ole wie z.B. Rapsol. Versteckte Fette in Wurst, Siif3-

waren und Fertiggerichten besser meiden
6) Zucker und Salz: Sparsam verwenden
7)  Ausreichend trinken: Am besten Wasser oder ungestifiten Tee: rund 1,5 Liter/Tag.

8)  Schonende Essenszubereitung: Garen so kurz wie moglich, mit wenig Wasser und Fett, das

Verbrennen von Lebensmitteln beim Braten, Grillen, Backen und Frittieren vermeiden
9)  Achtsam Essen und geniefien: Zeit nehmen und bewusst essen

10) Awuf das Gewicht achten und in Bewegung bleiben: Mit vollwertiger Erndhrung und alters-

gemafser korperlicher Aktivitat




Mittagsverpflegung durch die Malteser — Ihre Vorteile

Sich gut zu fiihlen, ist keine reine Frage des Alters, sondern ebenso abhédngig von einer ausgewoge-
nen Lebensfithrung. Dazu gehort auch die tagliche heifse Mahlzeit. Sie stellt einen wichtigen Ernah-
rungsbeitrag dar und ist Garant fiir Genuss und Lebensfreude! Unsere Meniis werden stets den neu-
esten erndhrungsphysiologischen Erkenntnissen und den aktuellen Anforderungen in der Senioren-
verpflegung angepasst. Der Malteser Mentiservice kiimmert sich um alles, was den Senioren ein

vollwertiges Mittagsmenii und Ihnen eine optimale Losung fiir die Mittagsverpflegung garantiert.

e Die Malteser sind ein Partner, der viel Erfahrung im Mentiservice mitbringt

e Wir bieten hohe Qualitatsstandards

e Unsere abwechslungsreichen, seniorengerechten Speisepldane werden in Zusammenarbeit mit
Okotrophologen erstellt

e Wir liefern getrennte Einzelkomponenten der Essen in umweltfreundlichen Mehrportionsschalen

e Durch unsere speziell schockgefrosteten Mahlzeiten erhalten die Senioren ein auf den Punkt ge-
nau zubereitetes Mentii von grofiter Produktqualitdt, welches einem frisch gekochten Menti in
nichts nachsteht

e Tiefkiihlfrische Kost ermoglicht lange Haltbarkeit ganz ohne Konservierungsstoffe und die Ver-
fiigbarkeit von Saisonartikeln {iber das ganze Jahr

e Vitamin- und Qualitdtsverluste sowie optische Einbufsen durch lange Stand- und Warmhaltezei-
ten werden bei tietkiihlfrischer Kiiche weitgehend vermieden, ein wesentlicher Vorteil
gegeniiber »Warmverpflegung«

¢ Individuelle Wiinsche oder Erndhrungsanforderungen werden beriicksichtigt (z.B. vegetarisch,
schweinefleischfrei oder Schonkost)

e Hohe Standards bei der Hygienesicherheit sind fiir uns selbstverstandlich

e Zu unserem Rundum-Service gehoren:
-> Einfache Bestellung und tibersichtliche Abrechnung
-> Regelmafiige, tagliche Lieferung
-> Optimierte Losungen und Beratung zu Fragen der Mittagsverpflegung
-> Freundlichkeit, Zuverlassigkeit, Flexibilitat

Einfaches, unkompliziertes Handling, ein breites Sortiment
und langjihrige Erfahrung machen den
Malteser Meniiservice zum perfekten Partner
fiir hochwertige Einrichtungsverpflegung.




Unser Qualititsstandard — Regionalitat, Handwerklichkeit, Liebe zum Detail

Im Meniiservice arbeiten wir mit ausgesuchten Partnern, unser Essensproduzent bietet

e Rohwaren und Zutaten von ausgewahlten, handverlesenen Vorlieferanten

e Auf Unbedenklichkeit und beste Qualitat wird allerhochster Wert gelegt

e Frischfleischprodukte sind aus artgerechter Aufzucht und mit nachgewiesener Herkunft
e Die hochwertigen Fleischwaren werden in der hauseigenen Metzgerei verarbeitet

e Traditionell handwerkliche Kochkunst

e Ausgesuchtes Obst, Gemiise, Krauter und Gewdirze

e Fachmannisch abgeschmeckte Fonds und Sofsen

e Klassisches Anbraten von Fleischprodukten: So entsteht der Bratensaft fiir gute Sofsen

e Handwerkliche Bratkartoffelherstellung
e Hauseigene Pfannkuchenbéckerei

e Strenge Qualitatskontrollen

Den Unterschied schmeckt man!

Unser Qualitidtsstandard — Reinheitsgebot

Unser Meniiservice Partner verpflichtet sich, nur hochwertige & streng kontrollierte Roh-
waren und Zutaten zu verarbeiten

e Keine Geschmacksverstarker
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e Keine Konservierungsstoffe *

e Keine kiinstlichen Farbstoffe

e Keine kiinstlichen Aromastoffe

e Keine naturidentischen Aromastoffe

e Keine aufgeschlossenen Pflanzeneiweifse

e Kein Hefeextrakt

o Keine Phosphate** * mit Ausnahme von Nitritpokelsalz
** bei hauseigenen Fleisch- u. Wurstwaren unseres Lieferanten

Unser Qualititsstandard — pramierte, kontrollierte Qualitit
Unser Essenslieferant, ist vielfiltig zertifiziert

e Pramierungen durch die DLG fiir Spitzenleistungen
o Zertifizierung durch DQS nach DIN EN ISO 9001:2015

Bio-Produkte aus kontrolliert biologischem Anbau

Preis fiir
langjahrige
,«/ Produktqualitat

DGE-Premium-Zertifizierung fiir Schulverpflegung

DE-OKO-001



Lieferung in Mehrportionsschalen mit getrennten Einzelkomponenten

Weit tiber 300 Menii-Komponenten sind die Basis fiir eine

individuelle, kreative und preislich attraktive

‘? 3\ 4
Speiseplangestaltung :@:ﬁ'&% ﬁ\

Nahezu unbegrenzte Kombinationsmdglichkeiten von =
leckeren Fleisch- und Fischkomponenten mit Gemdise, 2.8
Beilagen und Sofien

Auch fiir Vegetarier, Muslime sowie Liebhaber siifSer Speisen
ist bestens gesorgt

Verpackt in BIOPAP® Mehrportionsschalen aus Zellulose

Die BIOPAP® - die neue, einzigartige Meniiverpackung aus Zellulose

Die BIOPAP® Meniischale: vollstindig abbaubar und kompostierbar

Warum BIOPAP®?
Uberzeugende Pluspunkte!

[ 100 % recyclebar, 100 % nachhaltig, 100 % biologisch

=100 % Natur!

M Das Material wird komplett in Europa erzeugt und produziert
M Die Einhaltung europdischer Regeln und Gesetze im Bezug auf Umweltrecht, Nachhaltigkeit

und Hygiene ist so gewahrleitet
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Kontakt

Wir informieren Sie gerne!
Malteser Meniiservice
® 0800/302010 3 (kostenfreie Telefon-Nummer)

(® www.malteser-menueservice.de



