Zusatzstoffe

1= Farbstoff

2= mit Konservierungsstoffen
3= mit Antioxidationsmitteln
4=Geschmacksverstarker

5= geschwefelt

6= geschwarzt

7= gewachst

8= mit Phosphat

9= Stilungsmittel

10= mit einer Zuckerart und SiiSungsmittel
11=koffeinhaltig

Allergenkennzeichnung

A = Glutenhaltiges Getreide
Al=Weizen; A2 = Roggen

A3 = Gerste; A4 = Hafer

A5 = Dinkel; A6 = Kamut

B = Krebstiere- und erzeugnisse

C = Eier- und erzeugnisse

D = Fisch - und erzeugnisse

E = Erdniisse- und erzeugnisse

F = Soja- und erzeugnisse

G = Milch- und erzeugnisse

H = Schalenfriichte- und erzeugnisse
H1 = Mandeln; H2 = Haselniisse

H3 = Walniisse; H4 = Kaschuniisse
H5 = Pecanntisse; H6 = Parantisse

H7 = Pistazien; H8 = Macadamianiisse
H9 = Queenslandniisse; I = Sellerie- u.
erzeugnisse

J = Senf- und erzeugnisse

K = Sesamsamen- und erzeugnisse

L = Lupine- und erzeugnisse

M = Weichtiere; N = Schwefeldioxid u. Sulfit
O = enthilt Alkohol

Biirozeiten

Mo - Do 08:00 - 16:00 Uhr;

Fr von 08:00 - 14:00 Uhr

Tel. 0931/4505-241

An WE/FT ist unser Biiro nicht besetzt!
AusschlieBlich fiir wichtige Mitteilungen haben
wir eine Bereitschaft eingerichtet.

Sa/So/FT von 10:30 bis 13:00 Uhr

unter 0170/76 62 418 hier sind Ab-, An- und
Umbestellungen leider nicht moglich!

Frischkost - Speiseplan vom 22.04.2024 - 28.04.2024

@

Malteser

...weil Nihe zdhlt.

22.04. - 28.04.2024

VOLLKOST (VK) SCHONKOST/DIABETIKER (SK/D) VEGETARISCH (Veg) Name:
3 BE (+ 1 BE Dessert) | VK | SK/D | Veg

Brokkolicremesuppe (A1,G) Brokkolicremesuppe (A1,G) Brokkolicremesuppe (A1,G) Montag
E:D Puten-Pfannengyros Rinderrahmbraten (A1,G) Reisquarkauflauf mit Frichten Menii: Q Q Q
% Tzatziki(9,G) undTomatenreis (G) Semmelknddel (A1,C,G) und Zimt-Zucker (1,3,9,A1,C,G)
= | Eisbergsalat mit Rahmdressing (9,G,J,N) Kaisergemise (G) Vanillesol3e (9,G) nur Haupt: Q O Q

Orangencreme (9,G)* Orangencreme (9,G)* Orangencreme (9,G)*

. Eiermuschelsuppe (A1,C,I) Eiermuschelsuppe (A1,C,1) Eiermuschelsuppe (A1,C,1) IDiGE i
ﬁ Rindergeschnetzeltes in leichter Geflugelhacksteak Uberbacken Vegetarische Maultaschen(A1,C,l) in Meni: Q Q Q
% Pfeffersof3e (A1,G), Rosmarinkartoffeln mit Tomate und Mozzarella (A1,C,J,G) Gemusebruhe(l), Schmorzwiebel (A1,l)
E (3,G) und Saisongemiise (G,l) Gabelspaghetti (A1,C), Leichtes Rahmgem. (A1,G,l) Karotte-Apfelrohkostsalat (2,3,9,J,N) nur Haupt: O Q Q

Joghurt mit Apfeldip (3,9,G)* Joghurt mit Apfeldip (3,9,G)* Joghurt mit Apfeldip (3,9,G)*
o Kiirbiscremesuppe (A1,G,1) Kiirbiscremesuppe (A1,G,1) Kurbiscremesuppe (A1,G,l) Mittwach
8 Gefullte Paprikaschote (A1,C) Gekochte Kalbfleischwiirfel Kartoffelpuffer (A1,C) mit Lauch, Menii: O Q Q
E mit Hackfleischflllung, Kartoffel- KrautersoRe (Al1,G), Reis (G) Champig. und Kase (1,G) tberbacken
% Krauterpiree (G), Blumenkohls. (9,G,J,N) und Gemusepfanne (1,G) dazu Blattsalate (9,J,N) nur Haupt: O Q Q

Erdbeercreme (9,6)* Erdbeercreme (9,6)* Erdbeercreme (9,6)*

g Fladlesuppe(A1,C,G,J) Fladlesuppe(A1,C,G,J) Fladlesuppe(A1,C,G,J) DI gy
3| Breite Bandnudeln (A1,G) mit Raucherlachsstr. | Hirschragout mit Wurzelgemiise (A1,G,l) | Hausgemachter Kaiserschmarrn(A1,C,G) Menii: O O O
E GemiuisekasesahnesoRe (A1,D,G,l) Spatzle (A1,C) mit Mandeln (H1) und Rosinen
% Salate der Saison (9,1,N) Karotten-Brokkolisalat (9,J,N) Apfelmus (3,9) nur Haupt: O O O
A Vanillequark mit Pfirsichdip (9,G)* Vanillequark mit Pfirsichdip (9,G)* Vanillequark mit Pfirsichdip (9,G)*

Selleriecremesuppe (A1,G,I) Selleriecremesuppe (A1,G,l) Selleriecremesuppe (A1,G,l) Freitag
2 Seelachsfilet (D9 Ruhrei mit frischen Krautern (C,G) Penne Rigate (A1,G) mit mediterranem Meni: O Q Q
E TomatensolRe (9,A1) Salzkartoffeln (3) Gemiuse (Al) und Hirtenkase (G)
& Butterreis (G),Blattsalate (9,J,N) und Spinat (A1,G) Blattsalate mit Ruccola (9,I,N) nur Haupt: O Q Q

Schokocreme mit Birnenwiirfel (9,G)* Schokocreme mit Birnenwiirfel (9,G)* Schokocreme mit Birnenwdrfel (9,G)*

Tomatencremesuppe (A1,G,l) Tomatencremesuppe (A1,G,I) Tomatencremesuppe (A1,G,l) Samstag
g Allgauer Pilzpfanne (8,A1,C,G,I) Hackballchen (A1,C,J,G) in leichter 3 Stiick Eierpfannkuchen (1,8,A1,C,G) Meni: O O O
E mit frischem Schnittlauch RahmsoRe (A1,G), Kartoffelpuree (G) mit Quarkfillung (G), Zimt-Zucker
5, Karotten-Selleriesalat (9,G,I,N) und buntes Mischgemiuse (G,I) und Beerenkompott (9) nur Haupt: O O O

Banane (7)* Apfel (7)* Banane (7)*
o Briihe mit KrauterkléRchen (A1,C,l) Brihe mit KrauterkléRchen (A1,C,l) Briihe mit KrauterkléRchen (A1,C,l) Sonntag
=< Frankischer Sauerbraten (9,A1,N,0) Gebratenes Hahnchenbrustfilet (A1) Eieromelette (C,G) Menii: Q Q Q
% KartoffelkloRe (2,3,5,N) Rosmarinjus(Al), Rigatoninudeln (A1,C,G) Rahmchampignons (A1,G,l),
Q und Apfelrotkohl (3,9a,A1) und Salatauswahl (9,J,N) Petersilienkartoffeln(3,G), Salate (9,J,N) | nur Haupt: Q Q Q
Vanillepudding mit Sahne (1,9a,10,A1,G)* Vanillepudding mit Sahne (1,9a,10,A1,G)* Vanillepudding mit Sahne (1,9a,10,A1,G)*




