Zusatzstoffe

1= Farbstoff

2= mit Konservierungsstoffen
3= mit Antioxidationsmitteln
4=Geschmacksverstarker

5= geschwefelt

6= geschwarzt

7= gewachst

8= mit Phosphat

9= Stilungsmittel

10= mit einer Zuckerart und SiiSungsmittel
11=koffeinhaltig

Allergenkennzeichnung

A = Glutenhaltiges Getreide
Al=Weizen; A2 = Roggen

A3 = Gerste; A4 = Hafer

A5 = Dinkel; A6 = Kamut

B = Krebstiere- und erzeugnisse

C = Eier- und erzeugnisse

D = Fisch - und erzeugnisse

E = Erdniisse- und erzeugnisse

F = Soja- und erzeugnisse

G = Milch- und erzeugnisse

H = Schalenfriichte- und erzeugnisse
H1 = Mandeln; H2 = Haselniisse

H3 = Walniisse; H4 = Kaschuniisse
H5 = Pecanntisse; H6 = Parantisse

H7 = Pistazien; H8 = Macadamianiisse
H9 = Queenslandniisse; I = Sellerie- u.
erzeugnisse

J = Senf- und erzeugnisse

K = Sesamsamen- und erzeugnisse

L = Lupine- und erzeugnisse

M = Weichtiere; N = Schwefeldioxid u. Sulfit
O = enthilt Alkohol

Biirozeiten

Mo - Do 08:00 - 16:00 Uhr;

Fr von 08:00 - 14:00 Uhr

Tel. 0931/4505-241

An WE/FT ist unser Biiro nicht besetzt!
AusschlieBlich fiir wichtige Mitteilungen haben
wir eine Bereitschaft eingerichtet.

Sa/So/FT von 10:30 bis 13:00 Uhr

unter 0170/76 62 418 hier sind Ab-, An- und
Umbestellungen leider nicht moglich!

Frischkost - Speiseplan vom 01.04.2024 -07.04.2024

Malteser

...weil Nihe zdihlt.

@

01.04. - 07.04.2024

VOLLKOST (VK) SCHONKOST/DIABETIKER (SK/D) VEGETARISCH (Veg) Name:
3 BE (+ 1 BE Dessert) | VK | SK/D | Veg
Brokkolicremesuppe (A1,G) Brokkolicremesuppe (A1,G) Brokkolicremesuppe (A1,G) Montag
E:D "Schlemmerschnitzel" vom Schwein Putenrahmgulasch (A1,G) "Apfelkrapfle" (A1,C,G) Menii: Q Q Q
% Uberbacken mit Spargel und Kase (A1,G) mit Krauterspatzle ( A1,G) Vanillesol3e (9,G)
= Kartoffelrosti, Gemusepfanne (I,G) Salate der Saison (9,G,J,N) Zimt-Zucker nur Haupt: Q O Q
Quarkcreme mit Beerendip (9,G)* Quarkcreme mit Beerendip (9,G)* Quarkcreme mit Beerendip (9,G)*
@ Gerostete Griel3suppe (A1,C,G,l) Gerostete Griel3suppe (A1,C,G,l) Gerostete Griel3suppe (A1,C,G,l) IDiGE i
ﬁ "Kutschergulasch"(A1,1,G,0) Gediinstetes Hokifischfilet (D) Deftiger Kaiserschmarrn (1,2,A1,C,G) Meni: Q Q Q
% Schweinegulasch in BiersolRRe KrautersoRRe (A1,G), Salzkartoffeln (3,G) mit fr. Champignons,Kése und Lauchzwiebel
E Serviettenknodel(3,A1,C,G),Saisongemiise (C,G) und Réschen-Tricolore (G) SchnittlauchsoRe(AL,G) Salate in Rahmdressing (9,G,J,N) | nur Haupt: Q Q Q
Apfelspalten (3,9,G)* Apfelspalten (3,9,G)* Apfelspalten (3,9,G)*
e Blumenkohl-Broccolicremesuppe (A1,G,l) Blumenkohl-Broccolicremesuppe (A1,G,l) Blumenkohl-Broccolicremesuppe (A1,G,l) Mittwach
3 Geschmorte Hahnchenkeule Rinderbraten (A1,G) mit Tomaten GrieRbrei (A1,G) Menii: O Q O
E Ratatouille (9,A1,1) und Champignon, Jerellinudeln (A1,C,G) mit Zimt-Zucker
% mit Butterreis (G) Gelb-griines Zucchinigemiise (G) und Beerencocktail (9) nur Haupt: O Q Q
Zitronenjoghurt (9,G)* Zitronenjoghurt (9,G)* Zitronenjoghurt (9,G)*
2 Sternchensuppe (A1,C,I) Sternchensuppe (A1,C,I) Sternchensuppe (A1,C,I) DI gy
B3| Pusztaspie? (2,3,A1,G) mit Schweinefleisch, "Konigsberger Klopse" (A1,G,I) Tagliatelle mit Kirschtomaten (A1,G) Meni: O O O
E Zwiebeln und Paprika, Kartoffelwedges ( A1) KapernsoRRe (A1,G) Spinat-KasesolRe(Al,G)
% Salate der Saison (9,J,N) Kartoffelpiiree(3,G),buntes Mischgemiise (G,l) Karotten-Apfelrohkostsalat (3,9.G.I,N) nur Haupt: O O O
A Vanillequark mit Schokoraspeln (9,G)* Vanillequark mit Schokoraspeln (9,G)* Vanillequark mit Schokoraspeln (9,G)*
Zucchinicremesuppe (A1,G,1) Zucchinicremesuppe (A1,G,1) Zucchinicremesuppe (A1,G,1) Freitag
2 Paniertes Schollenfilet (A1,C,D) mit Tortellini "Tricolore" (A1,C,I) Bayerischer Apfelstrudel (A1,C,G) Meni: O Q Q
E Kartoffelsalat(3,9,1,J), RemouladensoRe Tomaten-KrautersoRRe (A1,G) mit
& (1,2,3,9a,C,D,J,G), Blumenk.salat (9,J,N) Parmesankase (2,C,G), Salate (9,J,N) VanillesoRe (9,G) nur Haupt: O Q Q
Sahnepudding mit Mangodip (9,G)* Sahnepudding mit Mangodip (9,G)* Schokopudding mit Mangodip (9,G)*
Griinkerncremesuppe (A1,A5,G) Griinkerncremesuppe (A1,A5,G) Griinkerncremesuppe (A1,A5,G) Samstag
[EED Wirstchengulasch mit frischer Paprika Huhnerfrikassee (A1,G) 3 Stiick Kartoffelpuffer (A1,C) Menii: Q O O
E (2,3,8,9a,A1,J),Baguettebrétchen (A1) mit Champignons, Kartoffelptree(3,G) Radieschen-Krauterquark (9,G)
5, Bohnen-Karottensalat (9) Gelb-oranges Karottengemuse (G) Tomatensalat (9,J,N) nur Haupt: O O O
Banane (7)* Apfel (7)* Banane (7)*
o Briihe mit GemusekléRchen (A1,C,1) Briithe mit GemusekléRchen (A1,C,l) Briithe mit GemusekléRchen (A1,C,l) Sonntag
< SpieRbraten vom Schwein (3,d) in Kalbsbraten in EstragonrahmsoRe (A1,G) Vegetarische Pizza (1,2,A1,G) Menii: O Q Q
% Schwarzbiersof3e (A1,0), Kartoffelkl6RRe Butterspéatzle (A1,C,G) mit fr. Champignons, Paprika,Oliven(6),
8 (2,3,5,N) Rahmgemiise (A1,G) Karotten-Zucchinigemise (G) Peperoni (1) ung Gemischte Salate (9,N,J) | nur Haupt: O Q Q
Strudeldessert (1,G)* Fruchtjoghurt leicht (9,G)* Strudeldessert (1,G)*




